Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

od 01.10.2026 do 31.10.2026

Ctvrtek 1.10.2026

polévka 1 Polévka z Cervené Cocky
obsahuje alergeny: 01

presnidavka Chléb Vasik, pomazénka tvarohova s kapii, bikava, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07,10

obéd 1 Plicky na smetané (veprové, teleci), houskové knedliky (kynuté), sirup mango
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10
svacina Chléb lestinsky, pomazanka namornicka basta, ¢aj s citronem, ovoce

obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Patek 2.10.2026

polévka 1 Hovézi polévka s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,03

presnidavka Veka, pomazanka Spenatova, kapucinek, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Brambory zapec€ené s brokolici a Zampiony, okurka sterilovana, ¢aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 03,07,10
svacina Chléb kvaskovy, pomazanka z kufeciho masa, €aj ostruzinovy, cherry rajée z Harovic

obsahuje alergeny: 01,07
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Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

od 01.10.2026 do 31.10.2026

Pondéli 5.10.2026

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Utery 6.10.2026

polévka 1

presnidavka

obéd 1 Boloriskd omacka s vepf. masem, syr, Spagety, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,07,09

svacina Knuspi-kifehky platek, pomazanka syrova s pazitkou, mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

Stireda 7.10.2026

polévka 1 Pohankova polévka se zeleninou

presnidavka

obéd 1 Kriti platek pfirodni na slaniné, brambory Stouchané, Sopsky salat, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,07

sva€ina Chléb lestinsky, pomazanka chodska, sirup hruska - mata, mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 8.10.2026

polévka 1 Polévka krkonoSska - lusténinova

presnidavka

obéd 1 Hovézi pe€ené cikanska ( BIO hovézi ze Statku Winter ), ryZe dudend, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,10

svacina Toust s ledov. salatem a syrem, ¢aj goji s limetkou, cherry raj¢e z Hahovic
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 9.10.2026

polévka 1 Polévka raj¢atova s ryzi

presnidavka

obéd 1

% Strava.-cz

Polévka gulasova

obsahuje alergeny: 01

Vitarohlik, pomazankové maslo, ovocné mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07

Nakyp nudlovy s tvarohem, kompot ovocny, €aj ostruzinovy

obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb farma¥F, pomazanka salamova, sirup hruSka - mata, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,06,07,10,12

Polévka dribkova s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb kvaskovy, pomazanka z ryb v tomaté, kakao instant, okurka
obsahuje alergeny: 01,04,07

obsahuje alergeny: 09

Rohlik, pomazanka z nutely, mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07,08

obsahuje alergeny: 01,09

Chléb kvaskovy, pomazanka Skvarkov4, cikorka, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

obsahuje alergeny: 01,07

Cereadlie, jogurt ovocny, €aj visfiovy, jablko z Velebore

obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Rybi filé zapecené s vejci a syrem, bramborova kaSe, salat ledovy s fedkvickami, caj s citrg
obsahuje alergeny: 01,03,04,07 : H




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

v

od 01.10.2026 do 31.10.2026

svaéina Chléb Vasik, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, mléko, paprika
obsahuje alergeny: 01,07
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Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

od 01.10.2026 do 31.10.2026

Pondéli 12.10.2026

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Utery 13.10.2026

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Stfeda 14.10.2026

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Ctvrtek 15.10.2026

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Patek 16.10.2026

polévka 1
presnidavka

obéd 1

svacina

# Strovrez =

Polévka koprova (kulajda)

obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb ovsik, syr Zzervé (lu€ina), ovocné mléko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Spanélska cocka se zeleninou a $unkou, chléb kvaskovy, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,12

Knuspi-kiehky platek, pomazanka z krabich ty€inek, ¢aj matovy, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07

Polévka zeleninova s kuskusem
obsahuje alergeny: 07

Nebesky bulgur s ovocem, €aj bortvka - rakytnik, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07,08

Kufeci maso s cuketou, rajéaty a koriandrem, ryZze dvoubarevnd, sirup mango
obsahuje alergeny: 01,03,07,08

Chléb Vasik, pomazanka vitaminova, kapucinek, okurka
obsahuje alergeny: 01,07,12

Polévka rybi madarska

obsahuje alergeny: 01,04

Chléb lestinsky, pomazanka drozdova, kakao granko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,07

Krati maso s Ajvarem, brambory Stouchané, barevny salat z ¢inského zeli, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Chléb farmar, pomazanka z veprového masa, sirup pomerang, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07,10

Polévka bramborova jarni
obsahuje alergeny: 01,09
Ovocna presnidavka, pisSkotové pecivo, €aj goji s limetkou, jablko z Velebore
obsahuje alergeny: 01

Hovézi na nudli¢ky, Zampionova omacka, téstoviny barevné, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb finsky, pomazanka celerova, mléko, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07,08,09,12

Italska cizrnova polévka
Zavin makovy, mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)

obsahuje alergeny: 01,07

Omacka z fazolovych luskl, brambory, vejce varena, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb kvaskovy, pomazanka z olejove

Vﬁ’ i .




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

od 01.10.2026 do 31.10.2026

Pondéli 19.10.2026

polévka 1 Polévka fazolova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Chléb ovsik, pomazanka tvarohova s koprem, malcao, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Téstoviny se Spenatem a kufecim masem, ¢aj bordvka - rakytnik
obsahuje alergeny: 01,07,08
svacina Chléb Vasik, pomazanka z turidka, most, kedlubna

obsahuje alergeny: 01,04,07

Utery 20.10.2026

polévka 1 Polévka kvétakova s vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,07

pfesnidavka Tvaroh domaci vanilkovy, ceredlie, ¢aj dobré rano, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

obéd 1 Aljasska treska na masle s koprem, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,04,07

svacina Chléb finsky, pomazanka hermelinova, mléko, mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Stireda 21.10.2026

polévka 1 Polévka ragu s ryzi

obsahuje alergeny: 01,07,09

presnidavka Houska grande, pomazankové maslo, ovocné mléko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Moravsky vrabec, zeli hlavkové, houskové knedliky, €aj viSfiovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

sva€ina Chléb lestinsky, pomazanka jatrova, sirup pomerang, jablko z Velebore
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 22.10.2026

polévka 1 Polévka houbové jednoducha

presnidavka KaS$e ryZova, €aj dobré rano, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 07

obéd 1 Hovézi pe€ené frankfurtska( BIO hovézi ze Starku Winter ), t&stoviny, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,06,07

svacina Chléb farmar, pomazanka misny ov¢ak, mléko, okurka
obsahuje alergeny: 01,07,12

Patek 23.10.2026

polévka 1 Polévka hovézi se syrovym kapanim

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

presnidavka Veka, pomazanka hraskova, bila kava, cherry rajc¢e z Harnovic
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Fazole Plaki se zeleninou, chléb lestinsky, ¢aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01,09

svacdina Pirati - ryzové ceredlie, ovocny salat, (@

¥ stravtyez




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

od 01.10.2026 do 31.10.2026

Pondéli 26.10.2026

polévka 1 Polévka brokolicova
obsahuje alergeny: 01,07

presnidavka Chléb kvaskovy, pomazanka Svédska, kapucinek, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

obéd 1 Téstoviny s tunakem a zeleninou, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09
svacina Pudink, détské piskoty, €aj s citronem, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 27.10.2026

polévka 1 Polévka z rybiho filé
obsahuje alergeny: 01,04

presnidavka Rohlik, pastika Via Delicia, ¢aj dobré rano, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Pstrosi vejce (sekané m. s var.vejcem), brambory, bylinkovy fecky dip, sirup mango
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

svacina Chléb Vasik, vejce vafena, maslo, mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07

Streda 28.10.2026

polévka 1 STATNI SVATEK NEVARI SE !

Ctvrtek 29.10.2026

polévka 1 Dynova polévka s pérkem a ovesnymi viockami

obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

presnidavka Chléb finsky, pomazanka ze syru cottage s tufiakem, bikava, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)

obsahuje alergeny: 01,04,07

obéd 1 Zeleninovy gula$ s kufecim masem, Specle, sirup hrudka - mata
obsahuje alergeny: 01

svacina Oblozeny chlebi¢ek, most, ovoce
obsahuje alergeny: 01,06,07

Patek 30.10.2026

polévka 1 Polévka hrachova se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Chia bulka, jogurtovy napoj ovocny z Doubravského Dvora, jablko z Velebore
obsahuje alergeny: 01,06,07

obéd 1 Bulgur se zeleninou ratatouille a tofu, fazolovy salat se zeleninou, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07
sva€ina Chléb lestinsky, pomazanka mrkvova, mléko, okurka
obsahuje alergeny: 01,07
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko &
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, i.
01d  Obiloviny - oves 09 Celer

vy

Horgice
sifi¢ity a sificitan

03 Vejce

04 Ryby i
¥ Strovea e boby (ssia)

Pfijimame a stravu nabirame pouze do Gistych jidlonosié&bea hejic
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Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

od 01.10.2026 do 31.10.2026

Strava je uréena pro okamzitou spotfebu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

% Strava.-cz




