Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.09.2026 do 30.09.2026

Utery 1.9.2026

polévka 1 Polévka Spenatova se smazenym hraSkem
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka 2 Polévka kroupova s uzenym masem
obsahuje alergeny: 01,09
obéd 1 Jeleni gulas, houskové knedliky (kynuté), sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Salat z téstovin z kuf. masa,zeleniny,majonézy
obsahuje alergeny: 01,03,10
Streda 2.9.2026
polévka 1 Polévka zeleninova s jahly

obsahuje alergeny: 07,09

polévka 2 Polévka slepi¢i s celestynskymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Karbanatky s tvarohem, brambory Stouchané, salat z Cervené fepy, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 2 Spanélsky ptadek z vept.masa, ryze dusend, okurka sterilovana
obsahuje alergeny: 01,03,06,10

Ctvrtek 3.9.2026

polévka 1 Norska rybi polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

polévka 2 Polévka staroCeska (vioCkova)
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

obéd 1 Teleci s hradkem po chorvatsku, ryZe dusena, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Reznicka pochoutka(smazené uzené), brambory, berani rohy
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Patek 4.9.2026

polévka 1 Polévka hrachova se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka bramborova venkovska
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Tortellini plInéné syrem, omacka rajcatova s list. Senatem, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Vepiove kotlety s kienem, brambory opékané, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,03,06

¥ Strava.-cz




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 7.9.2026

polévka 1 Pohankova polévka se Zampiony a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka kapustova s uzenym masem
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Bulgur s kufecim masem a syrem, okurka, sirup pomeranc¢
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Gulas po srbsku (v. maso,protlak, hrasek,kapie), chléb lestinsky

obsahuje alergeny: 01,03,06

Utery 8.9.2026

polévka 1 Polévka starotaborska (lusténinova)
obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka krkonoSska cibulacka
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Rybi filé na venkovsky zplsob, bramborova kase, mrkvovy salat s hruskami, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,04,06,07

obéd 2 Marinované dribezi platky, grilovana zelenina
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Streda 9.9.2026

polévka 1 Hovézi polévka s jatrovou ryzi

obsahuje alergeny: 01,03

polévka 2 Polévka frankfurtska s bramborem
obsahuje alergeny: 01,03,06

obéd 1 Kufeci nudli¢ky po €insku (kari), ryZze zahradni, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,06
obéd 2 Cmunda po kaplicku (uzené m.,kys.zeli), bramboracky

obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 10.9.2026 e
polévka 1 Dynova polévka s pérkem a ovesnymi vioCkami 0o
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09
polévka 2 Polévka dribkova jemna s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,09
obéd 1 Hovézi na nudlicky (BIO hovézi ze Statku Winter), dusena mrkev, brambory, sirup mango

obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Téstoviny s ang. slaninou a strouhanym tvarohem, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07,12

Patek 11.9.2026

polévka 1 Polévka gulasova
obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Polévka valasska kyselica
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko - Kravik
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Veprova krkovi¢ka v hofcici, brambory Stouchané, zeleninova obloha

obsahuje alergeny: 07,10

¥ Strava.-cz




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 14.9.2026

polévka 1 Polévka australska slepici zeleninova
obsahuje alergeny: 09

polévka 2 Celerova polévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd 1 Fazole po selsku s kuf. masem, chléb kvaskovy, €aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01
obéd 2 Veprova pecené frankfurtska, téstoviny

obsahuje alergeny: 01,06,07

Utery 15.9.2026

polévka 1 Polévka brokolicova
obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Hovézi polévka s krupicovymi noky
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd 1 Kralik na slaniné, duseny Spenat, bramborové knedliky, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Kufeci rizoto po japonsku, okurka sterilovana

obsahuje alergeny: 07,10

Stieda 16.9.2026

polévka 1 Polévka z Cervené Cocky
obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Polévka pérkova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Kufeci prsa pe€ena na masle, brambory Stouchané, zeleninové obloha, ¢aj Eerny
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Smazené vdolky zdobené tvarohem a povidly
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 17.9.2026

polévka 1 Polévka kedlubnova s bramborem

obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Polévka krupicova s vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd 1 Losos v syrové omacce, téstoviny, sirup mata - citron
obsahuje alergeny: 01,04,07,12
obéd 2 Vepiova jatra na rostu, brambory opékané, zeleninovéa obloha

obsahuje alergeny: 01,03,06

Patek 18.9.2026

polévka 1 Polévka zeleninova se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,09

polévka 2 Polévka houbova horacka
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Chilli con carne, ryze duSena, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01
obéd 2 Zeleninové smazenky (fizky), brambory, tatarskd omacka

obsahuje alergeny: 01,03,09

¥ Strava.-cz




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 21.9.2026

polévka 1 Polévka rusky borsé
obsahuje alergeny: 01,07,09

polévka 2 Polévka Eesnekova s krupkami
obsahuje alergeny: 01,03

obéd 1 Maso dvou barev (vepf. a kufeci), ryZze s Cockou beluga, salat ledovy s fedkvickami, sirup Sves
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Myslivecké kotlety(zampiony,vejce), téstoviny barevné
obsahuje alergeny: 01,03,10,12

Utery 22.9.2026

polévka 1 Polévka fazolova se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka ragu s ryzi
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd 1 Segedinsky gulas, houskové knedliky, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Kufeci zavitek plnény Spenatem a mozzarellou, brambory

obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 23.9.2026

polévka 1 Polévka hovézi s téstovinami
obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka houbova krémova
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Téstoviny zapédené s mletym masem a syrem, salat z kysaného zeli s jablky, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,07,10

obéd 2 Selsky Spiz, brambory opékané, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 01,03,06,10

Ctvrtek 24.9.2026

polévka 1 Polévka kulajda

obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka 2 Polévka zelenin. s drozdovymi noky
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd 1 Hovézi smés tokan ( BIO hovézi ze Statku Winter ), ryze dusena, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Vepiova pecené ruska, houskoveé knedliky
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Patek 25.9.2026

polévka 1 Polévka raj¢atova s rybim filé

obsahuje alergeny: 01,04

polévka 2 Polévka fazolova s parkem
obsahuje alergeny: 01,06

obéd 1 Omacka koprova, brambory, vejce vafena, sirup mango
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Hejtmansky mésec, ryze Sunkova, rajCatovy salat

obsahuje alergeny: 01,03,06,10

¥ Strava.-cz




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 28.9.2026
polévka 1 28.9.2026 STATNI SVATEK, NEVARISE, STRAVOVNA UZAVRENA
Utery 29.9.2026

polévka 1 Polévka zeleninova s kuskusem
obsahuje alergeny: 07

polévka 2 Polévka masova (vepi+hovéz)
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Cizrnova smés s dyni Hokaido, Rustico houska, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

obéd 2 Mamincino kufe (jatra,Zampiony), t&€stoviny
obsahuje alergeny: 01,10

Streda 30.9.2026

polévka 1 Polévka zeleninova s jahly

obsahuje alergeny: 07,09
polévka 2 Polévka rychla s vejci (hov. vyvar)

obsahuje alergeny: 03,09
obéd 1 Vepiové Zebirko na tymianu, ryze duSena, okurkovy salat s rajaty, €aj ostruzinovy
obéd 2 Ruskeé pirohy, salat z erveného zeli s kienem

obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

PFijimame a stravu nabirame pouze do ¢istych jidlonosi¢h. Za hejich Cistotu nezodpoidame.
Strava je uréena pro okamzitou spotfebu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

¥ Strava.-cz



