Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.09.2026 do 30.09.2026

Utery 1.9.2026

polévka 1 Polévka Spenatova se smazenym hraSkem
obsahuje alergeny: 01,03,07

presnidavka Vanocka, mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Jeleni gulas, houskové knedliky (kynuté), sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Chléb farmar, pomazanka budapestska, ¢aj ostruzinovy, okurka
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 2.9.2026

polévka 1 Polévka zeleninova s jahly

obsahuje alergeny: 07,09

presnidavka Chléb lestinsky, pomazanka faleSny humr, kakao granko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,12

obéd 1 Karbanatky s tvarohem, brambory Stouchané, salat z Cervené fepy, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

sva€ina Chléb Vasik, pomazanka mlisny ov¢ak, ¢aj s citronem, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07,12

Ctvrtek 3.9.2026

polévka 1 Norska rybi polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

presnidavka Ka$e z ovesnych vio€ek, €aj matovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,01d,07

obéd 1 Teleci s hradkem po chorvatsku, ryZe dusena, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01

svacina Chléb finsky, pomazanka z tofu s vejci, mléko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

Patek 4.9.2026

polévka 1 Polévka hrachova se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Chia bulka, pomazankové maslo, ovocné miléko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,06,07

obéd 1 Tortellini plInéné syrem, omacka rajcatova s list. Senatem, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,07
svacdina Chléb kvaskovy, pomazanka hermelinova, miéko, jablko z Velebore

obsahuje alergeny: 01,07

¥ Strava-cz




Matefska Skola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 7.9.2026

polévka 1 Pohankova polévka se Zampiony a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Rohlik, pastika Via Delicia, ¢aj dobré rano, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Bulgur s kufecim masem a syrem, okurka, sirup pomeranc¢
obsahuje alergeny: 01,07

svacina Chléb farmar, pomazanka mrkvova, mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 8.9.2026

polévka 1 Polévka starotaborska (lusténinova)

obsahuje alergeny: 01,09

pfesnidavka Tvaroh domaci Slehany s prelivem z ovoce, rohlik, ¢aj borlivka - rakytnik
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Rybi filé na venkovsky zplsob, bramborova kase, mrkvovy salat s hruskami, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,04,06,07

sva€ina Chléb lestinsky, pomazanka drozdova, mléko, okurka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Streda 9.9.2026

polévka 1 Hovézi polévka s jatrovou ryzi

obsahuje alergeny: 01,03

presnidavka Chléb finsky, pomazanka z makrely, bila kava, ovoce
obsahuje alergeny: 01,04,07

obéd 1 Kufeci nudli¢ky po €insku (kari), ryZze zahradni, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,06

svacina OblozZeny chlebiCek, most, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,06,07

Ctvrtek 10.9.2026

polévka 1 Dynova polévka s pérkem a ovesnymi vioCkami

obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

presnidavka Chléb lestinsky, pomazanka Skvarkova, kakao instant, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

obéd 1 Hovézi na nudlicky (BIO hovézi ze Statku Winter), dusena mrkev, brambory, sirup mango
obsahuje alergeny: 01,07
svacdina Toust s ledov. salatem a syrem, €aj goji s limetkou, cherry raj¢e z Harovic

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 11.9.2026

polévka 1 Polévka gulasova
obsahuje alergeny: 01

presnidavka Chléb Vasik, pomazanka cizrnova s vejcem a mozzarellou, kapucinek, paprika
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko - Kravik
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Knuspi-kifehky platek, pomazanka z krabich ty€inek, ¢aj matovy, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07

¥ Strava-cz




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 14.9.2026

polévka 1 Polévka australska slepici zeleninova
obsahuje alergeny: 09

presnidavka KasSe jahlovo-kukufi¢na, ¢aj borlvka - rakytnik, ovoce
obsahuje alergeny: 07

obéd 1 Fazole po selsku s kuf. masem, chléb kvaskovy, €aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01
svacina Sedlacky rohlik, syr Zervé (lu¢ina), miéko, paprika

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 15.9.2026

polévka 1 Polévka brokolicova
obsahuje alergeny: 01,07

presnidavka Houska grande, pomazankové maslo, vanilkové mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Kralik na slaning, duseny Spenat, bramborové knedliky, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,03,07
sva€ina Chléb farmar, pomazanka z tuniaka, ¢aj s citronem, kedlubna

obsahuje alergeny: 01,04,07

Stieda 16.9.2026

polévka 1 Polévka z Cervené Cocky
obsahuje alergeny: 01

presnidavka Chléb kvaskovy, pomazanka valadskd, kakao instant, rajce
obsahuje alergeny: 01,03,07,12

obéd 1 Kufeci prsa pe€ena na masle, brambory Stouchané, zeleninové obloha, ¢aj Eerny
obsahuje alergeny: 01,07
svacina Pudink, détské pidkoty, sirup zdzvor-mandarinka, ovocna misa (tfi druhy ovoce)

obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 17.9.2026

polévka 1 Polévka kedlubnova s bramborem
obsahuje alergeny: 01

presnidavka Veka, pomazanka Spenatova, malcao, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Losos v syrové omacce, téstoviny, sirup mata - citron
obsahuje alergeny: 01,04,07,12
svacdina Chléb finsky, maslo, syr cihla, mléko, ovoce

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 18.9.2026

polévka 1 Polévka zeleninova se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,09

presnidavka Bulka syrova, jogurtovy napoj ovocny z Doubravského Dvora, jablko z Velebore
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Chilli con carne, ryze duSena, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01
svacina Chléb Vasik, pomazanka vaje¢na s porkem, most, okurka

obsahuje alergeny: 01,03,07

¥ Strava-cz




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 01.09.2026 do 30.09.2026
Pondéli 21.9.2026

polévka 1

presnidavka

Polévka rusky bors¢
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb kvaskovy, pomazanka z ryb v tomaté, bikava, ovoce
obsahuje alergeny: 01,04,07

obéd 1 Maso dvou barev (vepF. a kufeci), ryZze s Cockou beluga, salat ledovy s fedkvickami, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01

svacina Cerealni rohlik, pomazanka tvarohova s koprem, mléko, mrkev
obsahuje alergeny: 01,06,07,11

Utery 22.9.2026

polévka 1 Polévka fazolova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Chléb farmaf, maslo, vejce vafena , kakao granko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Segedinsky gulas, houskové knedliky, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

sva€ina Ovocna presnidavka, détske piskoty, €aj goji s linetkou, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03

Streda 23.9.2026

polévka 1 Polévka hovézi s téstovinami

presnidavka

obsahuje alergeny: 01,09

Chléb kvaskovy, pomazanka syrova s nivou, kakao instant, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07,12

obéd 1 Téstoviny zapédené s mletym masem a syrem, salat z kysaného zeli s jablky, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,07,10

svacina Chléb farma¥F, pomazanka z rybiho filé, €aj goji s limetkou, okurka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Ctvrtek 24.9.2026

polévka 1 Polévka kulajda

presnidavka

obsahuje alergeny: 01,03,07

Jogurt bily, cerealni suSenka, ¢aj dobré rano, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 07

obéd 1 Hovézi smés tokan ( BIO hovézi ze Statku Winter ), ryze dusena, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01

svacdina Chléb lestinsky, pomazanka z kufeciho masa, most, cherry raj¢e z Hanovic
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 25.9.2026

polévka 1 Polévka raj¢atova s rybim filé
obsahuje alergeny: 01,04

presnidavka Chléb kvaskovy, pomazanka sloni papani¢ko, ¢aj dobré rano, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,06,10

obéd 1 Omacka koprova, brambory, vejce vafena, sirup mango
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Domaci moucnik, mléko, jablko z Velebore

¥ Strava-cz

obsahuje alergeny: 01,03,07




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Pondéli 28.9.2026

polévka 1

28.9.2026 STATNIi SVATEK, NEVARI SE, STRAVOVNA UZAVRENA

Utery 29.9.2026

polévka 1

presnidavka

Polévka zeleninova s kuskusem

obsahuje alergeny: 07

Tvaroh domaci vanilkovy, ceredlie, €aj dobré rano, ovocna misa (ifi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

obéd 1 Cizrnova smés s dyni Hokaido, Rustico houska, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

svacina Chléb finsky, syr Zzervé (lu€ina), ovocné miléko, mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 30.9.2026

polévka 1 Polévka zeleninova s jahly

presnidavka

obsahuje alergeny: 07,09

Chléb Vasik, pomazanka ze syru cottage s turidkem, malcao, paprika
obsahuje alergeny: 01,04,07

obéd 1 Vepiové Zebirko na tymianu, ryze duSena, okurkovy salat s rajaty, €aj ostruzinovy
sva€ina Pirati - ryZové cerealie, ovocny salat, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko

01a Obiloviny - pSenice 08  Orechy, mandle, pistacie

01d  Obiloviny - oves 09 Celer

03 Vejce 10  Hofdice

04 Ryby 11 Sezamova semena

06  Sojove boby (soja) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Prijimame a stravu nabirame pouze do &istych jidlonosicu. Za hejich Cistotu nezodpoidame.
Strava je uréena pro okamzitou spotfebu.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

¥ Strava-cz




