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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Úterý 1.9.2026
Polévka špenátová se smaženým hráškempolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Vánočka, mléko, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Jelení guláš, houskové knedlíky (kynuté), sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb farmář, pomazánka budapešťská, čaj ostružinový, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 2.9.2026
Polévka zeleninová s jáhlypolévka 1
obsahuje alergeny: 07,09

Chléb leštinský, pomazánka falešný humr, kakao granko, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,12

Karbanátky s tvarohem, brambory šťouchané, salát z červené řepy, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb Vašík, pomazánka mlsný ovčák, čaj s citronem, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12

Čtvrtek 3.9.2026
Norská rybí polévkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Kaše z ovesných vloček, čaj mátový, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01d,07

Telecí s hráškem po chorvatsku, rýže dušená, sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Chléb finský, pomazánka z tofu s vejci, mléko, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)svačina
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

Pátek 4.9.2026
Polévka hrachová se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Chia bulka, pomazánkové máslo, ovocné mléko, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07

Tortellini plněné sýrem, omáčka rajčatová s list. šenátem, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb kváskový, pomazánka hermelínová, mléko, jablko z Velebořesvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 7.9.2026
Pohanková polévka se žampiony a zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Rohlík, paštika Via Delicia, čaj dobré ráno, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01

Bulgur s kuřecím masem a sýrem, okurka, sirup pomerančoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb farmář, pomazánka mrkvová, mléko, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 8.9.2026
Polévka starotáborská (luštěninová)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Tvaroh domácí šlehaný s přelivem z ovoce, rohlík, čaj borůvka - rakytníkpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Rybí filé na venkovský způsob, bramborová kaše, mrkvový salát s hruškami, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,06,07

Chléb leštinský, pomazánka drožďová, mléko, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 9.9.2026
Hovězí polévka s játrovou rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03

Chléb finský, pomazánka z makrely, bílá káva, ovocepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Kuřecí nudličky po čínsku (kari), rýže zahradní, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

Obložený chlebíček, mošt, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Čtvrtek 10.9.2026
Dýňová polévka s pórkem a ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

Chléb leštinský, pomazánka škvarková, kakao instant, ovocepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Hovězí na nudličky (BIO hovězí ze Statku Winter), dušená mrkev, brambory, sirup mangooběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Toust s ledov. salátem a sýrem, čaj goji s limetkou, cherry rajče z Haňovicsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 11.9.2026
Polévka gulášovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Chléb Vašík, pomazánka cizrnová s vejcem a mozzarellou, kapučínek, paprikapřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko - Kravíkoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Knuspi-křehký plátek, pomazánka z krabích tyčinek, čaj mátový, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07
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Pondělí 14.9.2026
Polévka australská slepičí zeleninovápolévka 1
obsahuje alergeny: 09

Kaše jáhlovo-kukuřičná, čaj borůvka - rakytník, ovocepřesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Fazole po selsku s kuř. masem, chléb kváskový, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Sedlácký rohlík, sýr žervé (lučina), mléko, paprikasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 15.9.2026
Polévka brokolicovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Houska grande, pomazánkové máslo, vanilkové mléko, ovocepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Králík na slanině, dušený špenát, bramborové knedlíky, sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb farmář, pomazánka z tuňáka, čaj s citronem, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Středa 16.9.2026
Polévka z červené čočkypolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Chléb kváskový, pomazánka valašská, kakao instant, rajčepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07,12

Kuřecí prsa pečená na másle, brambory šťouchané, zeleninová obloha, čaj černýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Pudink, dětské piškoty, sirup zázvor-mandarinka, ovocná mísa (tři druhy ovoce)svačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 17.9.2026
Polévka kedlubnová s bramborempolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Veka, pomazánka špenátová, malcao, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Losos v sýrové omáčce, těstoviny, sirup máta - citronoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,12

Chléb finský, máslo, sýr cihla, mléko, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 18.9.2026
Polévka zeleninová se strouhánímpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Bulka sýrová, jogurtový nápoj ovocný z  Doubravského Dvora, jablko z Velebořepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Chilli con carne, rýže dušená, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Chléb Vašík, pomazánka vaječná s pórkem, mošt, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 21.9.2026
Polévka ruský borščpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb kváskový, pomazánka z ryb v tomatě, bikava, ovocepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Maso dvou barev (vepř. a kuřecí), rýže s čočkou beluga, salát ledový s ředkvičkami, sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Cereální rohlík, pomazánka tvarohová s koprem, mléko, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,11

Úterý 22.9.2026
Polévka fazolová se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Chléb farmář, máslo, vejce vařená , kakao granko, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Segedínský guláš, houskové knedlíky, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ovocná přesnídávka, dětské piškoty, čaj goji s linetkou, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,03

Středa 23.9.2026
Polévka hovězí s těstovinamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Chléb kváskový, pomazánka sýrová s nivou, kakao instant, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07,12

Těstoviny zapéčené s mletým masem a sýrem, salát z kysaného zelí s jablky, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,10

Chléb farmář, pomazánka z rybího filé, čaj goji s limetkou, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Čtvrtek 24.9.2026
Polévka kulajdapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Jogurt bílý, cereální sušenka, čaj dobré ráno, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Hovězí směs tokáň ( BIO hovězí ze Statku Winter ), rýže dušená, čaj ostružinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Chléb leštinský, pomazánka z kuřecího masa, mošt, cherry rajče z Haňovicsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 25.9.2026
Polévka rajčatová s rybím filépolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Chléb kváskový, pomazánka sloní papáníčko, čaj dobré ráno, kedlubnapřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,10

Omáčka koprová, brambory, vejce vařená, sirup mangooběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Domácí moučník, mléko, jablko z Velebořesvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 28.9.2026
28.9.2026   STÁTNÍ SVÁTEK,   NEVAŘÍ SE ,   STRAVOVNA UZAVŘENApolévka 1

Úterý 29.9.2026
Polévka zeleninová s kuskusempolévka 1
obsahuje alergeny: 07

Tvaroh domácí vanilkový, cereálie, čaj dobré ráno, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Cizrnová směs s dýní Hokaido, Rustico houska, sirup zázvor-mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

Chléb finský, sýr žervé (lučina), ovocné mléko, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 30.9.2026
Polévka zeleninová s jáhlypolévka 1
obsahuje alergeny: 07,09

Chléb Vašík, pomazánka ze sýru cottage s tuňákem, malcao, paprikapřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Vepřové žebírko na tymiánu, rýže dušená, okurkový salát s rajčaty, čaj ostružinovýoběd 1
Piráti - rýžové cereálie, ovocný salát, čaj s citronemsvačina
obsahuje alergeny: 01,03

Přijímáme a stravu nabíráme pouze do čistých jídlonosičů. Za hejich čistotu nezodpoídáme.
Strava je určena pro okamžitou spotřebu.
Změna jídelníčku vyhrazena.

01 
01a
01d
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
11 
12

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


