Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek
od 01.07.2026 do 31.07.2026
Stireda 1.7.2026

polévka 1
presnidavka

obéd 1

svacina

polévka 1

presnidavka

Polévka bramborova jarni
obsahuje alergeny: 01,09

Loupacek, mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)

obsahuje alergeny: 01,07
Aljasska treska po kavkazsku(sviCkové hibety), bramborova kase, mrkvovy salat s hruSkami, sirup
pomerancg
obsahuje alergeny: 01,04,07
Chléb Vasik, rozhuda, most, okurka
obsahuje alergeny: 01,07
Ctvrtek 2.7.2026
Polévka australska slepici zeleninova
obsahuje alergeny: 09
Kase z ovesnych vlo&ek, €aj dobré rano, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,01d,07

obéd 1 Smazeny kvétak, brambory, bylinkovy dip, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

svacina Chléb farma¥F, pomazankan vaje¢na s mrkvi, mléko, paprika
obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 3.7.2026

polévka 1 Polévka kedlubnova s bramborem

presnidavka
obéd 1

svacina

¥ Strava-cz

obsahuje alergeny: 01

Houska grande, pomazankové maslo, kapucinek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Hrachova kaSe, kufeci vypecky, chléb kvaskovy, okurka sterilovana, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,07,10

Pudink s ovocem, &aj s citronem, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 07




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.07.2026 do 31.07.2026

Pondéli 6.7.2026

polévka 1 SVATEK NEVARI SE !
Utery 7.7.2026

polévka 1 Norska rybi polévka

presnidavka

obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Rohlik, pomazanka jatrova, bila kava, rajce
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Nudle s madkem, mléko(Kravik), jablko
obsahuje alergeny: 01,05,07

svacina Chléb ovsik, pomazanka z taveného syra, ¢aj ostruzinovy, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07,12

Streda 8.7.2026

polévka 1 Polévka koprova (kulajda)

presnidavka

obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb Vasik, pomazanka drozdova, kapucinek, zeleninova misa (ifi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Svédské koule v rajéatové omadce, téstoviny, sirup mata - citron
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacdina Pirati - cerealie, ovocny salat, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03

Ctvrtek 9.7.2026

polévka 1 Polévka Cockova s brambory a zeleninou
obsahuje alergeny: 01

presnidavka Veka, pomazanka brokolicovd, kakao granko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07,12

obéd 1 Hovézi pe€ené cikanska(BlO hovézi ze Statku Winter), brambory, sirup pomeran¢
obsahuje alergeny: 01,10

svacina Chléb lestinsky, pomazanka ze syru cottage s tunakem, malcao, mrkev

obsahuje alergeny: 01,04,07

Patek 10.7.2026

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

¥ Strava-cz

Polévka zeleninova

obsahuje alergeny: 01,07,09

Jogurt bily, cerealni sudenka, €aj dobré rano, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 07

Zamecké zapeCené brambory (houby, uzenina), salat ledovy s Fedkvi¢kami, sirup hrudka - mata

obsahuje alergeny: 03,06,07

Chléb finsky, pomazanka Svédska, sirup malinovy, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,04,07,10




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.07.2026 do 31.07.2026

Pondéli 13.7.2026

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka bulharska kvétakova s ovesnymi vioCkami

obsahuje alergeny: 01,01d

Rohlik, pastika Via Delicia, ¢aj dobré rano, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01

Kralik na paprice, téstoviny, sirup zdzvor-mandarinka

obsahuje alergeny: 01,07

Chléb kvaskovy, pomazanka syrova s celerem, mléko, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,07,09,12

Utery 14.7.2026

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka z cizrny a zeleniny

obsahuje alergeny: 01,07

Chléb finsky, pomazanka Cesnekova, bila kava, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Teleci s faz. lusky a zeleninou, ryze dusena, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,06

Chléb kvaskovy, syr cihla, maslo, mléko, kedlubna

obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 15.7.2026

polévka 1

presnidavka

Polévka z rybiho filé

obsahuje alergeny: 01,04

Tvaroh domaci vanilkovy, ceredlie, €aj dobré rano, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

obéd 1 Zeleninovy gula$ s kufecim masem, Specle, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01

svacina Chléb farmar, pomazanka tvarohova s koprem, mléko, paprika
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 16.7.2026

polévka 1 Polévka masova (vepi+hovéz)

presnidavka
obéd 1

svacina

obsahuje alergeny: 01,09

Veka, pomazanka hraskova, malcao, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Kufeci pali¢ky, brambory, raj€atovy salat, sirup malinovy

obsahuje alergeny: 01,03,06

Chléb lestinsky, pomazanka vaje¢na, ovocné mléko, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Patek 17.7.2026

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

¥ Strava-cz

Polévka drozdova s ovesnymi vioCkami
obsahuje alergeny: 01,01d,03,07,09

Chléb Vasik, pomazanka cizrnova s vejcem a mozzarellou, kapucinek, ovocna misa (tfi druhy ovoce)}

obsahuje alergeny: 01,03,07
Losos na masle, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, ¢aj viSfhovy
obsahuje alergeny: 01,04,07

Toust s ledov. salatem a syrem, €aj goji s limetkou, rajce
obsahuje alergeny: 01,07

S




Matefska Skola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.07.2026 do 31.07.2026

Pondéli 20.7.2026

polévka 1 Polévka z ¢ervené Eocky
obsahuje alergeny: 01

presnidavka Chléb kvaskovy, Sunkova péna, cikorka, rajce
obsahuje alergeny: 01,07,12

obéd 1 Tarhona s ratatouille sypané syrem, zelny salat s rajCaty, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,07

svacina Pudink, détské piSkoty, ¢aj s citronem, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 21.7.2026

polévka 1 Pohankova polévka se zampiony a zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Cerealni rohlik, syr Zzervé (lu€ina), ovocné mléko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,06,07,11

obéd 1 Rizoto z vepfového masa, salat z Cervené fepy, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 07

sva€ina Chléb kvaskovy, pomazanka syrova s pazitkou, mléko, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07,12

Streda 22.7.2026

polévka 1 Zeleninova polévka s kuskusem

obsahuje alergeny: 07

presnidavka KaSe krupicova s kakaem, ¢aj ostruzinovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Chalupéafsky fizek (ml.maso, uz.maso), brambory Stouchané, kompot ovocny, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Chléb farmar, maslo, vejce vafena - svacina, mléko, okurka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 23.7.2026

polévka 1 Polévka bramborova s krupkami

obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Chléb finsky, pomazanka Svédska, malcao, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

obéd 1 Svitkova omacka, hovézi maso(BIO hovézi ze Statku Winter), houskové knedliky, ¢aj viShovy
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

svacdina Ovocna presnidavka, piSkotové pecivo, €aj matovy, ovoce 50 g

Patek 24.7.2026

polévka 1 Polévka raj¢atova s ryzi

obsahuje alergeny: 01,07

presnidavka Veka, pomazanka tvarohovéa s medem, kakao granko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Bostonské pecené fazole (uzené maso), chléb kvaskovy, ¢aj viSfiovy
obsahuje alergeny: 01,10
svacina Chléb lestinsky, pomazanka z ryb v tomatég, ¢aj ostruzinovy, mrkev

obsahuje alergeny: 01,04,07

¥ Strava-cz

’
:




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.07.2026 do 31.07.2026

Pondéli 27.7.2026
polévka 1 Polévka rusky borsé
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd 1 Bakoriské vepfové kotlety, téstoviny barevné
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 28.7.2026
polévka 1 Polévka hrachova s uzeninou
obsahuje alergeny: 01,06
obéd 1 Krali¢i stehno pe€ené, brambory, zelny salat s koprem
Streda 29.7.2026

polévka 1 Slepi€i polévka s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,03

obéd 1 Madarské zeli oblozené(vepiové, klobasa), bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01,06,07

Ctvrtek 30.7.2026

polévka 1 Polévka bramborova na kyselo
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Alpsky knedlik s povidly, makem a vanilk. krémem
obsahuje alergeny: 01,03,05,07

Patek 31.7.2026

polévka 1 Polévka houbova krémova
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Veprova jatra po znojemsku, ryze dusena

obsahuje alergeny: 01,06,10

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
01d  Obiloviny - oves 08  Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06  Sojoveé boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

Prijimame a stravu nabirame pouze do &istych jidlonosi¢d. Za hejich Cistotu nezodpoidame.
Strava je uréena pro okamzitou spotfebu.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

¥ Strava-cz




