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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Středa 1.7.2026
Polévka bramborová jarnípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Loupáček, mléko, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Aljašská treska po kavkazsku(svíčkové hřbety), bramborová kaše, mrkvový salát s hruškami, sirup
pomeranč

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,04,07

Chléb Vašík, rozhuda, mošt, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 2.7.2026
Polévka australská slepičí zeleninovápolévka 1
obsahuje alergeny: 09

Kaše z ovesných vloček, čaj dobré ráno, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01d,07

Smažený květák, brambory, bylinkový dip, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Chléb farmář, pomazánkan vaječná s mrkví, mléko, paprikasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 3.7.2026
Polévka kedlubnová s bramborempolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Houska grande, pomazánkové máslo, kapučínek, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Hrachová kaše, kuřecí výpečky, chléb kváskový, okurka sterilovaná, sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,10

Pudink s ovocem, čaj s citronem, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 07
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Pondělí 6.7.2026
SVÁTEK     NEVAŘÍ SE !polévka 1

Úterý 7.7.2026
Norská rybí polévkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Rohlík, pomazánka játrová, bílá káva, rajčepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Nudle s mákem, mléko(Kravík), jablkooběd 1
obsahuje alergeny: 01,05,07

Chléb ovsík, pomazánka z taveného sýra, čaj ostružinový, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12

Středa 8.7.2026
Polévka koprová (kulajda)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb Vašík, pomazánka drožďová, kapučínek, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Švédské koule v rajčatové omáčce, těstoviny, sirup máta - citronoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Piráti - cereálie, ovocný salát, čaj s citronemsvačina
obsahuje alergeny: 01,03

Čtvrtek 9.7.2026
Polévka čočková s brambory a zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Veka, pomazánka brokolicová, kakao granko, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07,12

Hovězí pečeně cikánská(BIO hovězí ze Statku Winter), brambory, sirup pomerančoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Chléb leštinský, pomazánka ze sýru cottage s tuňákem, malcao, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Pátek 10.7.2026
Polévka zeleninovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Jogurt bílý, cereální sušenka, čaj dobré ráno, ovoce 50 gpřesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Zámecké zapečené brambory (houby, uzenina), salát ledový s ředkvičkami, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 03,06,07

Chléb finský, pomazánka švédská, sirup malinový, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,10
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Pondělí 13.7.2026
Polévka bulharská květáková s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d

Rohlík, paštika Via Delicia, čaj dobré ráno, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01

Králík na paprice, těstoviny, sirup zázvor-mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb kváskový, pomazánka sýrová s celerem, mléko, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09,12

Úterý 14.7.2026
Polévka z cizrny a zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb finský, pomazánka česneková, bílá káva, ovoce 50 gpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Telecí s faz. lusky a zeleninou, rýže dušená, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

Chléb kváskový, sýr cihla, máslo, mléko, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 15.7.2026
Polévka z rybího filépolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Tvaroh domácí vanilkový, cereálie, čaj dobré ráno, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Zeleninový guláš s kuřecím masem, špecle, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Chléb farmář, pomazánka tvarohová s koprem, mléko, paprikasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 16.7.2026
Polévka masová (vepř+hověz)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Veka, pomazánka hrášková, malcao, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Kuřecí paličky, brambory, rajčatový salát, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06

Chléb leštinský, pomazánka vaječná, ovocné mléko, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Pátek 17.7.2026
Polévka drožďová s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d,03,07,09

Chléb Vašík, pomazánka cizrnová s vejcem a mozzarellou, kapučínek, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Losos na másle, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Toust s ledov. salátem a sýrem, čaj goji s limetkou, rajčesvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 20.7.2026
Polévka z červené čočkypolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Chléb kváskový, šunková pěna, cikorka, rajčepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07,12

Tarhoňa s ratatouille sypané sýrem, zelný salát s rajčaty, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Pudink, dětské piškoty, čaj s citronem, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 21.7.2026
Pohanková polévka se žampiony a zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Cereální rohlík, sýr žervé (lučina), ovocné mléko, ovoce 50 gpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07,11

Rizoto z vepřového masa, salát z červené řepy, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 07

Chléb kváskový, pomazánka sýrová s pažitkou, mléko, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12

Středa 22.7.2026
Zeleninová polévka s kuskusempolévka 1
obsahuje alergeny: 07

Kaše krupicová s kakaem, čaj ostružinový, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Chalupářský řízek (ml.maso, uz.maso), brambory šťouchané, kompot ovocný, sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb farmář, máslo, vejce vařená - svačina, mléko, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 23.7.2026
Polévka bramborová s krupkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Chléb finský, pomazánka švédská, malcao, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Svíčková omáčka, hovězí maso(BIO hovězí  ze Statku Winter), houskové knedlíky, čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Ovocná přesnídávka, piškotové pečivo, čaj mátový, ovoce 50 gsvačina

Pátek 24.7.2026
Polévka rajčatová s rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Veka, pomazánka tvarohová s medem, kakao granko, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Bostonské pečené fazole (uzené maso), chléb kváskový, čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Chléb leštinský, pomazánka z ryb v tomatě, čaj ostružinový, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07
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Pondělí 27.7.2026
Polévka ruský borščpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Bakoňské vepřové kotlety, těstoviny barevnéoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 28.7.2026
Polévka hrachová s uzeninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,06

Králičí stehno pečené, brambory, zelný salát s kopremoběd 1

Středa 29.7.2026
Slepičí polévka s játrovou rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03

Maďarské zelí obložené(vepřové, klobasa), bramborové knedlíkyoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07

Čtvrtek 30.7.2026
Polévka bramborová na kyselopolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Alpský knedlík s povidly, mákem a vanilk. krémemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,05,07

Pátek 31.7.2026
Polévka houbová krémovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Vepřová játra po znojemsku, rýže dušenáoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,10

Přijímáme a stravu nabíráme pouze do čistých jídlonosičů. Za hejich čistotu nezodpoídáme.
Strava je určena pro okamžitou spotřebu.
Změna jídelníčku vyhrazena.

01 
01d
03 
04 
05 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
11 
12

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


