Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.04.2025 do 30.04.2025

Utery 1.4.2025

polévka 1 Drdbkova polévka s ryzi
presnidavka Chléb farmaf, pomazanka namofnicka basta, mléko, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

obéd 1 Vepioveé na kminé, mrkev duSena s hradkem, brambory, sirup mango
obsahuje alergeny: 01

svacina Cerealni rohlik, pomazankové maslo, most, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 2.4.2025

polévka 1 Polévka pérkova s ovesnymi vloCkami

obsahuje alergeny: 01,01d

presnidavka Chléb kvaskovy, pomazanka tutti - frutti, kakao granko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

obéd 1 Kriti maso, syrova omacka, téstoviny, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,07,12

svacina Pirati - cerealie, ovocny salat, ¢aj s citronem, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03

Ctvrtek 3.4.2025

polévka 1 Polévka €oCkova s brambory a zeleninou

obsahuje alergeny: 01

pfesnidavka Chléb Vasik, pomazanka z tofu s vejci, kapucinek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

obéd 1 Rybi filé na venkovsky zplsob, bramborova kase, kompot ovocny, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,04,06,07

svacina Chléb ovsik, pomazanka tvarohova s koprem, mléko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 4.4.2025

polévka 1 Polévka frankfurtska s bramborem

obsahuje alergeny: 01,03,06

presnidavka Chléb kvaskovy, pomazanka misny ovCak, bikava, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Rizoto s drdbezim masem a jatry, salat z Cervené fepy, sirup pomeranc¢
obsahuje alergeny: 07
sva€ina Pudink, détské piskoty, €aj s citronem, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,03,07

V(s




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 7.4.2025

polévka 1 Polévka z jarni zeleniny
obsahuje alergeny: 01,07

pfesnidavka Knuspi, pomazanka syrova s pazitkou, kakao granko, zeleninova misa (tfi dr
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

obéd 1 Hrachova kasSe s cibulkou, kufeci vypecky, Chléb kvaskovy, okurka, sirup manday
obsahuje alergeny: 01,07 P
svacina Chléb ovsik, pomazanka ¢esnekova, ovocné mléko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 8.4.2025
polévka 1 Polévka kvétakova s vejcem

obsahuje alergeny: 01,03,07

pfesnidavka Rohlik, pomazanka z nutely, mléko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Aljasska treska po kavkazsku, bramborova kase, mrkvovy salat s hruskami, sirup pomeranc¢
obsahuje alergeny: 01,04,07

sva€ina Chléb finsky, pomazanka celerova s tvarohem, ¢aj ostruzinovy, paprika
obsahuje alergeny: 01,07,09

Stieda 9.4.2025

polévka 1 Bramborova polévka se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Chléb kvaskovy, pomazanka z uzenacu, kapucinek, rajce
obsahuje alergeny: 01,04,07

obéd 1 Omaéacka rajCatova, hovézi maso varfené, houskové knedliky (kynuté), sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

svacdina Chléb farmar, pomazanka valasska, sirup Svestka, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 10.4.2025

polévka 1 Polévka z fazolovych lusk

obsahuje alergeny: 01,07

presnidavka Cerealie, jogurt ovocny, ¢aj se sirupem, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

obéd 1 Karbanatky s hlivou ustficnou, bramborova kase, kompot ovocny, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Chléb ovsik, pomazanka s €ervenou fepou a vejcem, mléko, kedlubna

obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 11.4.2025

polévka 1 Polévka hovézi s téstovinami

obsahuje alergeny: 01,09

Chléb Vasik, Sunkova péna, bila kava, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Tarhona s ratatouille sypané syrem, zelny salat s rajCaty, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,07

Iéb lestinsky, pomazanka z Cervené CoCky, most, ovoce 50 g

uje alergeny: 01,07
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Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 14.4.2025

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Utery 15.4.2025

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka ragu s ryzi

obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb kvaskovy, syr cihla, maslo, kakao granko, mrkev

obsahuje alergeny: 01,07

Kriti maso jako cikanska pecené, ryze dusena, €aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01,10

Knuspi, pomazanka z krabich ty€inek, most, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07

Polévka gulasova
obsahuje alergeny: 01
Houska grande, pomazankové maslo, kapucinek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Dukatové buchti¢ky s krémem, €aj goji s limetkou

obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb finsky, pomazanka syrova s kapii, mléko, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 16.4.2025

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka z cizrny a zeleniny

obsahuje alergeny: 01,07

Chléb farma¥F, pomazanka mrkvova, kakao, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Téstoviny zape€ené s uzeninou a hradkem, okurkovy salét s rajcaty, ¢aj se sirupem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Chléb ovsik, pomazanka Svédska, €aj s citronem, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Ctvrtek 17.4.2025

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Norska rybi polévka

obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Kase z ovesnych vlocek, ¢aj dobré rano, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,01d,07

Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborové noky(gnocchi), sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb lestinsky, pomazanka hermelinova, kakao instant, paprika
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 18.4.2025

polévka 1

SVATEK - NEVERI SE!

V(s



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 21.4.2025

polévka 1 SVATEK - NEVARI SE!
Utery 22.4.2025

polévka 1 Polévka z Cervené Cocky

obsahuje alergeny: 01

presnidavka Chléb Vasik, pomazénka jatrova, kakao instant, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 RyZovy nakyp s ovocem, ¢aj borlivka - rakytnik
obsahuje alergeny: 03,07

svacdina Chléb finsky, pomazanka budapestska, mléko, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 23.4.2025

polévka 1 Polévka brokolicova

obsahuje alergeny: 01,07

pfesnidavka Veka, pomazanka Spenatova, malcao, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Hovézi pe€ené Stépanska, brambory Stouchané, mrkvovy salat s jablky, sirup mango
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacdina Chléb kvaskovy, syr zZervé (lu€ina), mléko, rajce
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 24.4.2025

polévka 1 Polévka bramborova s krupkami

obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Ovocnd presnidavka, détské piSkoty, €aj matovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,03

obéd 1 Cocka &ervena po tunisku, opedeny paredéek, chléb kvaskovy, sirup mata - citron
obsahuje alergeny: 01,06

svacina Chléb lestinsky, pomazanka z kufeciho masa, ¢aj matovy, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 25.4.2025

polévka 1 Polévka hraskovy krém s krutony

obsahuje alergeny: 01,07

presnidavka Vanocka, vanilkové mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Omacka koprova, brambory, vejce vafena, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Chléb farmar, pomazanka z ryb v tomaté&, sirup pomerang, paprika

obsahuje alergeny: 01,04,07

V(s




Matefska Skola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 28.4.2025

polévka 1

presnidavka

Polévka zelenin. s drozdovymi noky

obsahuje alergeny: 01,03,09

Kase jahlovo-kukufiéna, ¢aj matovy, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 07

obéd 1 Kuskus s kufecim masem a brokolici, zelny salat s rajcaty
obsahuje alergeny: 07
svacina Chléb kvaskovy, pomazanka z olejovek, kakao granko, mrkev
obsahuje alergeny: 01,04,07
Utery 29.4.2025
polévka 1 Polévka rybi madarska
obsahuje alergeny: 01,04
presnidavka Veka, pomazanka brokolicovd, kakao granko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07,12
obéd 1 Jeleni gulas, houskové knedliky (kynuté), sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,03,07
sva€ina Chléb finsky, pomazanka sloni papanicko, ¢aj s citronem, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)

obsahuje alergeny: 01,06,10

Stieda 30.4.2025

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka starotaborska (lusténinova)

obsahuje alergeny: 01,09

Tvaroh domaci vanilkovy, ceredlni sudenka, €aj viSfiovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,05,06,07,08

Pstrosi vejce (sekané maso s vaf.vejcem), brambory, bylinkovy dip, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Chléb Vasik, pmazanka syrova s nivou, mléko, mrkev

obsahuje alergeny: 01,07,12

PFijimame a stravu nabirdme pouze do distych jidlonosi¢h. Za hejich ¢istotu nezodpoidame.
Strava je urCena pro okamzitou spotfebu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
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