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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Úterý 1.4.2025
Drůbková polévka s rýžípolévka 1
Chléb farmář, pomazánka námořnická bašta, mléko, kedlubnapřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Vepřové na kmíně, mrkev dušená s hráškem, brambory, sirup mangooběd 1
obsahuje alergeny: 01

Cereální rohlík, pomazánkové máslo, mošt, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 2.4.2025
Polévka pórková s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d

Chléb kváskový, pomazánka tutti - frutti, kakao granko, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Krůtí maso, sýrová omáčka, těstoviny, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,12

Piráti - cereálie, ovocný salát, čaj s citronem, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03

Čtvrtek 3.4.2025
Polévka čočková s brambory a zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Chléb Vašík, pomazánka z tofu s vejci, kapučínek, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

Rybí filé na venkovský způsob, bramborová kaše, kompot ovocný, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,06,07

Chléb ovsík, pomazánka tvarohová s koprem, mléko, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 4.4.2025
Polévka frankfurtská s bramborempolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,06

Chléb kváskový, pomazánka mlsný ovčák, bikava, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Rizoto s drůbežím masem a játry, salát z červené řepy, sirup pomerančoběd 1
obsahuje alergeny: 07

Pudink, dětské piškoty, čaj s citronem, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 7.4.2025
Polévka z jarní zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Knuspi, pomazánka sýrová s pažitkou, kakao granko, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

Hrachová kaše s cibulkou, kuřecí výpečky, Chléb kváskový, okurka, sirup mangooběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb ovsík, pomazánka česneková, ovocné mléko, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 8.4.2025
Polévka květáková s vejcempolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Rohlík, pomazánka z nutely, mléko, ovoce 50 gpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Aljašská treska po kavkazsku, bramborová kaše, mrkvový salát s hruškami, sirup pomerančoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Chléb finský, pomazánka celerová s tvarohem, čaj ostružinový, paprikasvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09

Středa 9.4.2025
Bramborová polévka se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Chléb kváskový, pomazánka z uzenáčů, kapučínek, rajčepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Omáčka rajčatová, hovězí maso vařené, houskové knedlíky (kynuté), sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Chléb farmář, pomazánka valašská, sirup švestka, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 10.4.2025
Polévka z fazolových luskůpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Cereálie, jogurt ovocný, čaj se sirupem, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Karbanátky s hlívou ústřičnou, bramborová kaše, kompot ovocný, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb ovsík, pomazánka s červenou řepou a vejcem, mléko, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 11.4.2025
Polévka hovězí s těstovinamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Chléb Vašík, šunková pěna, bílá káva, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Tarhoňa s ratatouille sypané sýrem, zelný salát s rajčaty, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb leštinský, pomazánka z červené čočky, mošt, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 14.4.2025
Polévka ragů s rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb kváskový, sýr cihla, máslo, kakao granko, mrkevpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Krůtí maso jako cikánská pečeně, rýže dušená, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Knuspi, pomazánka z krabích tyčinek, mošt, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07

Úterý 15.4.2025
Polévka gulášovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Houska grande, pomazánkové máslo, kapučínek, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Dukátové buchtičky s krémem, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb finský, pomazánka sýrová s kapii, mléko, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 16.4.2025
Polévka z cizrny a zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb farmář, pomazánka mrkvová, kakao, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Těstoviny zapečené s uzeninou a hráškem, okurkový salát s rajčaty, čaj se sirupemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Chléb ovsík, pomazánka švédská, čaj s citronem, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Čtvrtek 17.4.2025
Norská rybí polévkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Kaše z ovesných vloček, čaj dobré ráno, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01d,07

Moravský vrabec, dušený špenát, bramborové noky(gnocchi), sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb leštinský, pomazánka hermelínová, kakao instant, paprikasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 18.4.2025
SVÁTEK   -   NEVEŘÍ SE !polévka 1
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Pondělí 21.4.2025
SVÁTEK   -   NEVAŘÍ SE !polévka 1

Úterý 22.4.2025
Polévka z červené čočkypolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Chléb Vašík, pomazánka játrová, kakao instant, ovoce 50 gpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Rýžový nákyp s ovocem, čaj borůvka - rakytníkoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Chléb finský, pomazánka budapešťská, mléko, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 23.4.2025
Polévka brokolicovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Veka, pomazánka špenátová, malcao, ovoce 50 gpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Hovězí pečeně štěpánská, brambory šťouchané, mrkvový salát s jablky, sirup mangooběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb kváskový, sýr žervé (lučina), mléko, rajčesvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 24.4.2025
Polévka bramborová s krupkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Ovocná přesnídávka, dětské piškoty, čaj mátový, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03

Čočka červená po tunisku, opečený páreček, chléb kváskový, sirup máta - citronoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

Chléb leštinský, pomazánka z kuřecího masa, čaj mátový, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)svačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 25.4.2025
Polévka hráškový krém s krutonypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Vánočka, vanilkové mléko, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Omáčka koprová, brambory, vejce vařená, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb farmář, pomazánka z ryb v tomatě, sirup pomeranč, paprikasvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07
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Pondělí 28.4.2025
Polévka zelenin. s drožďovými nokypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Kaše jáhlovo-kukuřičná, čaj mátový, ovoce 50 gpřesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Kuskus s kuřecím masem a brokolicí, zelný salát s rajčatyoběd 1
obsahuje alergeny: 07

Chléb kváskový, pomazánka z olejovek, kakao granko, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Úterý 29.4.2025
Polévka rybí maďarskápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Veka, pomazánka brokolicová, kakao granko, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07,12

Jelení guláš, houskové knedlíky (kynuté), sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb finský, pomazánka sloní papáníčko, čaj s citronem, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)svačina
obsahuje alergeny: 01,06,10

Středa 30.4.2025
Polévka starotáborská (luštěninová)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Tvaroh domácí vanilkový, cereální sušenka, čaj višňový, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,05,06,07,08

Pštrosí vejce (sekané maso s vař.vejcem), brambory, bylinkový dip, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Chléb Vašík, pmazánka sýrová s nivou, mléko, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12

Přijímáme a stravu nabíráme pouze do čistých jídlonosičů. Za hejich čistotu nezodpoídáme.
Strava je určena pro okamžitou spotřebu.
Změna jídelníčku vyhrazena.


