Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 01.04.2024 do 30.04.2024

Pondéli 1.4.2024

polévka1l  SVATEK  NEVARI SE !
Utery 2.4.2024
polévka 1 Polévka pérkova s ovesnymi vloCkami

presnidavka

obsahuje alergeny: 01,01d

Chléb kvaskovy, pomazanka namornicka basta, kakao granko, okurka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

obéd 1 Tarhora (téstovina) s ratatouille sypané syrem, fazolovy salat se zeleninou, ¢aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01,07

svacdina Pudink, détské piskoty, sirup zazvor-mandarinka, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,07

Streda 3.4.2024

polévka 1 Polévka ¢ockova s brambory a zeleninou

presnidavka

obsahuje alergeny: 01

Chléb Vasik, pomazanka hermelinova, kapucinek, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Krati na smetanové omacce se zampiony, téstoviny, sirup mango
obsahuje alergeny: 01,07

svacina Chléb ovsik, pomazanka tvarohova s koprem, mléko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 4.4.2024

polévka 1 Norska rybi polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

presnidavka Loupéacek, jogurtové mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Hovézi pecené stépanska, brambory, zeleninova obloha, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,03

svacina Chléb Vasik, pomazanka misny ovéak, bikava, rajce
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 5.4.2024

polévka 1 Polévka masova (vepf+hovéz)

presnidavka

obéd 1

svacina

obsahuje alergeny: 01,09

Chléb lestinsky, pomazanka cizrnova s vejcem a mozzarellou, kakao instant, zeleninova misa (tfi druhy
zeleniny)

obsahuje alergeny: 01,03,07

Zemlovka s jablky a tvarohem, melta

obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb Vasik, pomazanka z hovéziho masa, most, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07,10



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 01.04.2024 do 30.04.2024
Pondéli 8.4.2024

polévka 1

presnidavka

Polévka rybi madarska

obsahuje alergeny: 01,04

Rohlik, pomazanka z nutely, ovocné mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Bulgur s kufecim masem a syrem, salat z ervené fepy, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,07

svacina Chléb kvaskovy, pomazanka kapiova, mléko, mrkev
obsahuje alergeny: 01,03,07,12

Utery 9.4.2024

polévka 1 Polévka z fazolovych luskl
obsahuje alergeny: 01,07

presnidavka Chléb Vasik, pomazanka z tofu s vejci, kapucinek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

obéd 1 Krati nudli¢ky s jatry, ryZe zahradni, ¢aj bortvka - rakytnik
obsahuje alergeny: 01,06

svacina Chléb farmaf¥, syr taveny, sirup hruska - mata, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,07,12

Stieda 10.4.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka z cizrny a zeleniny

obsahuje alergeny: 01,07

Ceredlie, jogurt ovocny, €aj se sirupem, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Svi¢kova omacka, hovézi maso, houskoveé knedliky (kynuté), sirup pomeran¢
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Chléb ovsik, pomazanka s ¢ervenou fepou a vejcem, mléko, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 11.4.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka kvétakova s vejcem

obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb Vasik, Sunkova péna, bila kava, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Aljasska treska na masle s koprem, bramborova kase, kompot ovocny, ¢aj vishiovy
obsahuje alergeny: 04,07

Chléb lestinsky, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, most, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 12.4.2024

polévka 1
presnidavka

obéd 1
svacina

Hovézi polévka s téstovinou

obsahuje alergeny: 01,09

Houska grande, pomazankové maslo, kapucinek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Veprova pecené pisecka (slanina), brambory, ovocny salat

Chléb lestinsky, pomazanka z vepfového masa, ¢aj goji s limetkou, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 01.04.2024 do 30.04.2024
Pondéli 15.4.2024

polévka 1
presnidavka

obéd 1

svacina

Polévka z jarni zeleniny

obsahuje alergeny: 01,07

Kolace s tvarohem, ovocné miléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)

obsahuje alergeny: 01,03,07

Soulet (kroupy, hrach), opedeny saldm jen pro dospé&lé, Chléb kvaskovy, salat z kysaného zeli s jablky, &aj
matovy

obsahuje alergeny: 01,06

Knuspi, pomazanka z krabich tyCinek, ¢aj matovy, kedlubna

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07

Utery 16.4.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Bramborova polévka se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

Chléb farma¥F, pomazanka hermelinova, kapucinek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Jeleni gulas, houskové knedliky (kynuté), sirup Svestka

obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb ovsik, pomazanka Svédska, €aj s citronem, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Stfeda 17.4.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka z kysaného zeli s parkem

obsahuje alergeny: 01,06,07

KaSe z ovesnych vilocek, ¢aj dobré rano, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,01d,07

Kriti maso jako cikanska pecené, ryze duSena, ¢aj bortvka - rakytnik
obsahuje alergeny: 01,10

Chléb lestinsky, pomazanka mrkvova, mléko, okurka

obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 18.4.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka gulasova

obsahuje alergeny: 01

Chléb kvaskovy, pomazanka z tuniaka, kakao granko, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,04,07

Veprové na kminé, zeli kysané Cervené, bramborové knedliky (smés), sirup mango
obsahuje alergeny: 01

Chléb finsky, syr taveny, most, mrkev

obsahuje alergeny: 01,07,12

Patek 19.4.2024

polévka 1
presnidavka

obéd 1
svacina

Polévka zeleninova s jahly

obsahuje alergeny: 07,09

Chléb lestinsky, pomazanka sloni papanicko, melta, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,06,07,10

Kuskus s ovocem a rozinkami, kompot ovocny, sirup Svestka

Bulka syrovéa od, ovocné mléko, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,07



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 01.04.2024 do 30.04.2024
Pondéli 22.4.2024

polévka 1

presnidavka

Polévka z ervené ¢oCky

obsahuje alergeny: 01

Chléb ovsik, syr cihla, maslo, kakao instant, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Rybi gulas ( filé, kapie), ryze duSena, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,04

svacina Chléb finsky, pomazanka budapest'ska, mléko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 23.4.2024

polévka 1 Polévka hovézi s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,03,09

presnidavka Veka, pomazanka Spenatova, malcao, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Omacka z fazolovych luskt, brambory, vejce varfena, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Chléb Vasik, pomazanka z kufeciho masa, most, okurka
obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 24.4.2024

polévka 1 Polévka koprova (kulajda)

presnidavka

obsahuje alergeny: 01,03,07
Ovocna presnidavka, cerealni suSenka, ¢aj matovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,05,06,07,08

obéd 1 Kovbojska panev (hovézi maso), chléb lestinsky, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01

svacina Chléb kvaskovy, pomazanka drozdova, mléko, rajce
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 25.4.2024

polévka 1 Polévka kroupova se zeleninou

presnidavka

obsahuje alergeny: 01

Chléb lestinsky, pomazanka ¢esnekova, bikava, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Zapecené barevné téstoviny s kuf.masem a zeleninou, okurka, ¢aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

svacina Chléb farmar, pomazanka z ryb v tomaté, sirup pomerang¢, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,04,07

Patek 26.4.2024

polévka 1 Polévka zelenin. s drozdovymi noky
obsahuje alergeny: 01,03,09

presnidavka KaSe jahlova, ¢aj goji s limetkou, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 07

obéd 1 Cevabgici, brambory, zeleninovéa obloha, &aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,10

svacina Chléb lestinsky, pomazanka syrova s vejci, kakao granko, mrkev

obsahuje alergeny: 01,03,07,12



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 01.04.2024 do 30.04.2024
Pondéli 29.4.2024

polévka 1

presnidavka

Polévka raj¢atova s téstovinami

obsahuje alergeny: 01,07

Tvaroh Slehany ¢okoladovy, rohlik, ¢aj matovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Maso dvou barev (vepF. a kufeci), ryze s Cockou beluga, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01
svacina Chléb kvaskovy, pomazanka syrova s celerem, mléko, okurka
obsahuje alergeny: 01,07,09,12
Utery 30.4.2024
polévka 1 Polévka hrachova s uzeninou
obsahuje alergeny: 01,06
presnidavka Chléb lestinsky, pomazanka Skvarkova, kakao granko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
obéd 1 Moravsky vrabec, kapusta dusena, brambory, ¢aj ¢erny
obsahuje alergeny: 01
sva€ina Chléb ovsik, pomazanka brokolicova, mléko, paprika
obsahuje alergeny: 01,07,12
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01d  Obiloviny - oves 08  Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofdice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany

06  Sdéjové boby (so6ja)

PFijimame a stravu nabirdme pouze do cistych jidlonosi¢l. Za hejich ¢istotu nezodpoidame.
Strava je uréena pro okamzitou spotfebu.



