Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.03.2024 do 31.03.2024

Patek 1.3.2024

polévka 1 Polévka bulharské kvétakova s ovesnymi vioCkami
obsahuje alergeny: 01,01d

Chléb farmar, pomazanka cizrnova s vejcem a mozzarellou, kapucinek, zeleninova misa (tfi dru
obsahuje alergeny: 01,03,07

presnidavka

obéd 1 Tvarohové $iSky s vanilkovo-jahodovym pfelivem, melta
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacina Ronhlik , syr taveny, sirup hruska - mata, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,07,12

¥ Strava-cz



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 4.3.2024

polévka 1

presnidavka

Norska rybi polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Veka, pomazanka ze syru cottage s tufiakem, kakao granko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Kuskusové zeleninové rizoto s tofu sypané eidamem, fazolovy salat se zeleninou, €aj matovy
obsahuje alergeny: 06,07

svacina Chléb Vasik, Rama, Sunkovy salam, most, paprika
obsahuje alergeny: 01,06,07

Utery 5.3.2024

polévka 1 Polévka z cizrny a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,07

presnidavka Chléb ovsik, pomazanka vaje¢nd, kapucinek, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

obéd 1 Hovézi na Sipkové omacce, houskové knedliky (kynuté), ¢aj bortvka - rakytnik
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

sva€ina Pirati - cerealie, ovocny salat, ¢aj s citronem, ovoce 50 g

Stieda 6.3.2024

polévka 1

presnidavka

obéd 1 Musaka z mletého masa s houbami (zape€. brambory), okurka, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Chléb farma¥F, pomazanka z olejovek, sirup mango, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,04,07

Ctvrtek 7.3.2024

polévka 1 Polévka fazolova se zeleninou

presnidavka KaSe ryzova, €aj se sirupem, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 07

obéd 1 Kufeci prsa po prazsku (vejce, hrasek, uzenina), téstoviny barevné, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03

svacdina Chléb lestinsky, pomazanka budapestska, malcao, rajce
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 8.3.2024

polévka 1 Polévka rusky borsé¢
obsahuje alergeny: 01,07,09

presnidavka Chléb ovsik, pomazanka faleSny humr, kakao granko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,12

obéd 1 Kriti maso s Ajvarem, ryZe dusena, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

svacina Chléb kvaskovy, pomazankové maslo, ovocné mléko, ovoce 50 g

¥ Strava-cz

obsahuje alergeny: 01,03

Polévka koprova (kulajda)
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb kvaskovy, pomazanka mlisny ov€ak, ovocné mléko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,09

obsahuje alergeny: 01,07




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 11.3.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka rajCatova s ryzi

obsahuje alergeny: 01,07

Chléb kvaskovy, pomazanka jatrova, kapucinek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Podébradské maso (smetan. omacka s kof.zeleninou), téstoviny, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb finsky, pomazanka z cizrny, kakao instant, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07,12

Utery 12.3.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka hovézi s krupicovymi noky

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Veka, pomazanka hraskova, kakao instant, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,07

Rybi filé s brokolici a syrem, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, ¢aj viSnovy
obsahuje alergeny: 01,04,07

Chléb lestinsky, pomazanka ¢esnekova, sirup mata - citron, kedlubna

obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 13.3.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka bramborova na kyselo

obsahuje alergeny: 01,07

Cokoladové kulicky s mlékem, &aj ostruzinovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Boloriskd omacka ke Spagetam s vepf. masem, syr, Spagety, Caj matovy
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb farmar, pomazanka Svédska, mléko, okurka

obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Ctvrtek 14.3.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Patek 15.3.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

¥ Strava-cz

Polévka z michanych lusténin
obsahuje alergeny: 01,09

Chléb ovsik, pomazanka kapiova, cikorka, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,07,12

Kufeci platek pfirodni na slaniné, brambory Stouchané, zeleninova obloha, sirup pomerané

obsahuje alergeny: 01,07

Chléb Vasik, pomazanka ¢ockova, sirup malinovy, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka kapustova
obsahuje alergeny: 01
Tvaroh Slehany, cereadlie, ¢aj borlvka - rakytnik, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Segedinsky gulas, houskové knedliky (kynuté), sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb kvaskovy, pomazanka sloni papanicko, most, paprika

obsahuje alergeny: 01,06,10




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 18.3.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Utery 19.3.2024

polévka 1 Polévka bramborova jarni
obsahuje alergeny: 01,09
presnidavka Veka, pomazanka tvarohova s medem, bila kdva, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 1 Zeleninovy gulas s kufecim masem, Specle, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01
sva€ina Chléb lestinsky, pomazanka syrova s celerem, kakao granko, paprika
obsahuje alergeny: 01,07,09,12
Streda 20.3.2024
polévka 1 Polévka kedlubnova s bramborem

presnidavka

obéd 1 Karbanatky s tvarohem, brambory Stouchané, salat z Cervené fepy, €aj Cerny
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Chléb ovsik, pomazanka z taveného syra, €aj ostruzinovy, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07,12

Ctvrtek 21.3.2024

polévka 1 Polévka krkonoSska cibulacka

presnidavka Houska grande, pomazankové maslo, kapucinek, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Italsky gulas (zbruf se syrem), ryZe duSena, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07

svacina Chléb farmar, pomazanka mrkvova, malcao, okurka
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 22.3.2024

polévka 1 Polévka z Cervené Colky
obsahuje alergeny: 01

presnidavka Croissant, jogurtové mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Aljasska treska na masle, bramborova kase, kompot ovocny, sirup mango
obsahuje alergeny: 01,04,07

svacina Chléb finsky, Rama, syr cihla, mléko, rajCe

¥ Strava-cz

Polévka slepici s téstovinou
obsahuje alergeny: 01

Chléb kvaskovy, pomazanka hermelinova, ovocné miéko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Bostonské pecené fazole (uzené maso), chléb kvaskovy, ¢aj goji s limetkou

obsahuje alergeny: 01,10

Knuspi, pomazanka z krabich ty€inek, ¢aj matovy, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07

obsahuje alergeny: 01

Chléb kvaskovy, pomazanka z tufidka, kakao granko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,04,07

obsahuje alergeny: 01,09

obsahuje alergeny: 01,07




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 25.3.2024

polévka 1

presnidavka

Polévka gulasova

obsahuje alergeny: 01

Rohlik, pomazanka tvarohova s koprem, ovocné mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Jahelnik s jablky a Svestkami, kompot ovocny, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 03,07

svacina Chléb ovsik, syr taveny, malcao, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07,12

Utery 26.3.2024

polévka 1 Polévka masovy krém
obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Cerealie, jogurt ovocny, ¢aj se sirupem, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

obéd 1 Hovézi ragu se zeleninou a cizrnou, chléb lestinsky, ¢aj borlivka - rakytnik
obsahuje alergeny: 01

sva€ina Chléb finsky, pomazanka z kufeciho masa, sirup pomeranc, okurka
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 27.3.2024

polévka 1 Polévka CoCkova s brambory a zeleninou

presnidavka

obsahuje alergeny: 01

Chléb lestinsky, pomazanka Skvarkova, kapuc€inek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

obéd 1 Bramborové knedliky plfi.uzenym masem (salam), zeli kysanég, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03

svacina Chléb kvaskovy, pomazanka z ryb v tomaté&, sirup malinovy, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,04,07

Ctvrtek 28.3.2024

polévka 1 Polévka brokolicova

presnidavka

obsahuje alergeny: 01,07

Chléb farmar, pomazanka z tofu s vejci, kakao granko, paprika
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

obéd 1 Duseny Spenat, vejce vafena, brambory, €aj visiiovy
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacdina Ovocna presnidavka, détské piskoty, €aj s citronem, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03
Patek 29.3.2024
polévka 1 SVATEK NEVERI SE !!!!
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01d  Obiloviny - oves 08  Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Séjové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sificj

PFijimame a stravu nabirdme pouze do distych jidlonosi¢h. Za hejich ¢istotu nezodpoidame.
Strava je uréena pro okamzitou spotfebu.

¥ Strava-cz




