
MATEŘSKÁ ŠKOLA POHÁDKA, ZÁBŘEH,
Československé armády 650/13



Zapojení do projektu a práce s  prvky - Skutečně zdravá mateřská škola
Zaměření:
- kultura stravování - správné stravovací návyky - spolupráce s rodiči
- kvalita jídla a jeho původ - regionální potraviny
- vzdělávání o jídle - kroužek vaření pro děti, školení pro dospělé
- spolupráce s rodinou a veřejností - poskytování semínek a sazeniček 

pro pěstování na školní zahradě, návštěvy farem, besedy
- zavádění zdravých potravin do jídelníčku - regionální potraviny
- výroba sezonních pochutin, sirupů 



ZELENINOVÝ A OVOCNÝ 
TÝDEN





Pečení
podzimního
závinu



Ovocný salát



Pečení zeleniny



VÁNOČNÍ PUNČOVÁNÍ
NA TERASE ŠKOLY



TRADIČNÍ VÁNOČNÍ 
PEČENÍ







JARNÍ SKLIZEŇ



VÝSADBA 
RÝMOVNÍKU A PŘÍPRAVA SIRUPU



PAMPELIŠKOVÝ MEDÍK



Kroužek Malý kuchtík



BYLINKOVÝ SIRUP
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