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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Čtvrtek 1.2.2024
Polévka z míchaných luštěninpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka pórková s vejcipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03

Francouzské brambory, okurkový salát, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Játra dušená po tyrolsku (smetanová om.), houskové knedlíky (kynuté)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Pátek 2.2.2024
Polévka drožďová s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d,03,07,09

Polévka slepičí s těstovinoupolévka 2
obsahuje alergeny: 01

Knedlíky kynuté s povidly, meltaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Mexické fazole(r.protlak, uzenina), chléb kváskovýoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06
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Pondělí 5.2.2024
Polévka kroupová se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka cibulová s bramborempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Kuřecí prsa po myslivecku, rýže zahradní, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Halušky se zelím a uzeným masemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 6.2.2024
Celerová polévkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Jitrnicová polévka (bouřka)polévka 2
obsahuje alergeny: 01

Jelení guláš, houskové knedlíky (kynuté), sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Smažená červená řepa, brambory, tatarská omáčkaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 7.2.2024
Hovězí polévka s játrovou rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03

Polévka rajčatová s rýžípolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Barevné těstoviny (kuřecí m.,zelenina), salát rajčatový, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Králičí stehno pečené, bramboryoběd 2

Čtvrtek 8.2.2024
Polévka zeleninová se strouhánímpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Polévka česneková s krupkamipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03

Rybí filé po novohradsku (sl.paprika, česnek), bramborová kaše, mrkvový salát s hruškami, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Špíz z mletého masa, grilovaná zeleninaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Pátek 9.2.2024
Polévka hrachová s houbamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Pohanková polévka se zeleninoupolévka 2
obsahuje alergeny: 09

Vepřenky s cibulí, brambory, zelný salát s koprem, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Ostrá vepřová směs, topinkaoběd 2
obsahuje alergeny: 01
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Pondělí 12.2.2024
Polévka masový krémpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka slepičí s nudlemipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Španělská čočka se zeleninou a šunkou, chléb kváskový, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Vepřové na pepři, rýže hrášková, rajčatový salátoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Úterý 13.2.2024
Polévka rajčatová s rybím filépolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Polévka kroupová s uzeným masmpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Plíčky na smetaně (vepřové, telecí), houskové knedlíky (kynuté), sirup mangooběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Vepřový řízek smažený, bramborová kašeoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 14.2.2024
Polévka z červené čočkypolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka bramboračkapolévka 2
obsahuje alergeny: 09

Hovězí pečeně na paprikách, rýže dušená, zeleninová obloha, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Celerový salát s vařeným vejcem, rohlík 2 ksoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,09,10

Čtvrtek 15.2.2024
Polévka kapustovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka hovězí se sýrovým kapánímpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Losos na másle, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Zapečené těstoviny s uzeninou, okurka sterilovanáoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Pátek 16.2.2024
Zeleninová polévka s kuskusempolévka 1
obsahuje alergeny: 07

Polévka ragú s rýžípolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Kuřecí prsa dušená, sýrová omáčka, těstoviny, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,12

Vorařský závitek (párek, křen, česnek), bramboryoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06
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Pondělí 19.2.2024
Polévka frankfurtská s bramborempolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,06

Polévka houbová krémovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Hrachová kaše s cibulkou, opečený salám jen pro dospělé, chléb, salát z kysaného zelí s jablky, čaj černýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07

Maďarské zelí obložené(vepřové, klobasa), bramborové knedlíkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06,07

Úterý 20.2.2024
Polévka květákovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka fazolová s párkempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,06

Hovězí v mrkvi s hráškem, brambory, čaj ostružinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Domácí buchty plněné povidly, zavařeninouoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 21.2.2024
Polévka hrachová se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka celerovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Těstovinové rizoto s krůtím masem, salát z červené řepy, čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Pečený hermelín v alobalu, brambory opékanéoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Čtvrtek 22.2.2024
Polévka mléčná s nudlemipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka sekyrkovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01

Moravský vrabec, dušený špenát, bramborové noky(gnocchi), sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Bakoňské vepřové kotlety, těstovinyoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Pátek 23.2.2024
Polévka z cizrny a zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka z hlávkového zelípolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Rýžový nákyp s ovocem, kompot ovocný, čaj borůvka - rakytníkoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Kuřecí řízek v těstíčku, brambory šťouchané, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 26.2.2024
Polévka špenátová s vajíčkempolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pohanková polévka na kyselopolévka 2
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

Znojemská vepřová pečeně, kuskus zahradní, sirup pomerančoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Maminčino kuře (játra,žampiony), těstovinyoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Úterý 27.2.2024
Polévka z vaječné jíškypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Polévka dršťkovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,06

Lázeňská zeleninová směs (zelenina,vejce,šunka), brambory, sirup máta - citronoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Vepřové na kmíně, zelí hlávkové, houskové knedlíky (kynuté)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 28.2.2024
Polévka z rybího filépolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Polévka krupicová s vejcempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,09

Masové koule v rajčatové omáčce, těstoviny, čaj ostružinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pivovarský guláš, Chléb leštinskýoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Čtvrtek 29.2.2024
Polévka hovězí s rýží a hráškempolévka 1
Polévka zeleninová s krupicípolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Krůtí maso jako cikánská pečeně, brambory, sirup zázvor-mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Ledvinky vepřové na slanině, rýže dušená, okurka sterilovanáoběd 2
obsahuje alergeny: 01,10

Přijímáme a stravu nabíráme pouze do čistých jídlonosičů. Za hejich čistotu nezodpoídáme.
Strava je určena pro okamžitou spotřebu.


