Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.02.2024 do 29.02.2024

Ctvrtek 1.2.2024

polévka 1 Polévka z michanych lusténin
obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka pérkova s vejci
obsahuje alergeny: 01,03

obéd 1 Francouzské brambory, okurkovy salat, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 03,07

obéd 2 Jatra duSena po tyrolsku (smetanova om.), houskové knedliky (kynuté)
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Patek 2.2.2024

polévka 1 Polévka drozdova s ovesnymi vioCkami

obsahuje alergeny: 01,01d,03,07,09

polévka 2 Polévka slepici s téstovinou
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Knedliky kynuté s povidly, melta
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Mexicke fazole(r.protlak, uzenina), chléb kvaskovy

obsahuje alergeny: 01,06



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 5.2.2024

polévka 1 Polévka kroupova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Polévka cibulova s bramborem
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Kufeci prsa po myslivecku, ryZe zahradni, ¢aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 HaluSky se zelim a uzenym masem
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 6.2.2024

polévka 1 Celerova polévka

obsahuje alergeny: 01,07,09

polévka 2 Jitrnicova polévka (bourka) S|
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Jeleni gulas, houskové knedliky (kynuté), sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Smazena Cervena fepa, brambory, tatarska omacka

obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 7.2.2024

polévka 1 Hovézi polévka s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,03

polévka 2 Polévka raj¢atova s ryzi
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Barevné téstoviny (kufeci m.,zelenina), salat rajcatovy, ¢aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Krali¢i stehno pe€ené, brambory

Ctvrtek 8.2.2024

polévka 1 Polévka zeleninova se strouhanim

obsahuje alergeny: 01,03,09

polévka 2 Polévka ¢esnekova s krupkami
obsahuje alergeny: 01,03

obéd 1 Rybi filé po novohradsku (sl.paprika, ¢esnek), bramborova kase, mrkvovy salat s hruSkami, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,04,07

obéd 2 Spiz z mletého masa, grilovana zelenina
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Patek 9.2.2024

polévka 1 Polévka hrachova s houbami

obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Pohankova polévka se zeleninou
obsahuje alergeny: 09

obéd 1 Veprenky s cibuli, brambory, zelny salat s koprem, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,10
obéd 2 Ostra vepfova smés, topinka

obsahuje alergeny: 01



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 12.2.2024

polévka 1 Polévka masovy krém
obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka slepi¢i s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Spanélska &ocka se zeleninou a Sunkou, chléb kvaskovy, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Vepiové na pepfi, ryze hradkova, rajcatovy salat

obsahuje alergeny: 01

Utery 13.2.2024

polévka 1 Polévka raj¢atova s rybim filé
obsahuje alergeny: 01,04

polévka 2 Polévka kroupova s uzenym masm S|
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Plicky na smetané (veprové, teleci), houskové knedliky (kynuté), sirup mango
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

obéd 2 Veprovy fizek smazeny, bramborova kase

obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 14.2.2024

polévka 1 Polévka z Cervené Cocky
obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Polévka bramboracka
obsahuje alergeny: 09

obéd 1 Hovézi pe€ené na paprikach, ryZe dusena, zeleninova obloha, &aj matovy
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 2 Celerovy salat s vafenym vejcem, rohlik 2 ks

obsahuje alergeny: 01,03,09,10

Ctvrtek 15.2.2024

polévka 1 Polévka kapustova
obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Polévka hovézi se syrovym kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd 1 Losos na masle, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,04,07
obéd 2 Zapecené téstoviny s uzeninou, okurka sterilovana

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Patek 16.2.2024

polévka 1 Zeleninova polévka s kuskusem
obsahuje alergeny: 07

polévka 2 Polévka ragu s ryzi
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd 1 Kureci prsa dusena, syrova omacka, téstoviny, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,07,12
obéd 2 Vorarsky zavitek (parek, kien, esnek), brambory

obsahuje alergeny: 01,06



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 19.2.2024

polévka 1 Polévka frankfurtska s bramborem
obsahuje alergeny: 01,03,06

polévka 2 Polévka houbovéa krémova
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Hrachova kaSe s cibulkou, ope€eny salam jen pro dospélé, chléb, salat z kysaného zeli s jablky, ¢aj Cerny
obsahuje alergeny: 01,06,07

obéd 2 Madarské zeli oblozené(veprové, klobasa), bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01,06,07

Utery 20.2.2024

polévka 1 Polévka kvétakova

obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka 2 Polévka fazolova s parkem <
obsahuje alergeny: 01,06

obéd 1 Hovézi v mrkvi s hraSkem, brambory, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Domaci buchty pInéné povidly, zavafeninou
obsahuje alergeny: 01,03,07

Streda 21.2.2024

polévka 1 Polévka hrachova se zeleninou %
obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka celerova
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd 1 Téstovinové rizoto s kriitim masem, salat z Cervené fepy, Caj visSfiovy
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Peceny hermelin v alobalu, brambory opékané
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Ctvrtek 22.2.2024

polévka 1 Polévka mlé¢na s nudlemi

obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Polévka sekyrkova
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborové noky(gnocchi), sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 2 Bakoriské veprové kotlety, téstoviny
obsahuje alergeny: 01

Patek 23.2.2024

polévka 1 Polévka z cizrny a zeleniny

obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Polévka z hlavkového zeli
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 RyZovy nakyp s ovocem, kompot ovocny, ¢aj bortvka - rakytnik
obsahuje alergeny: 03,07
obéd 2 Kureci Fizek v tésticku, brambory Stouchané, zeleninova obloha

obsahuje alergeny: 01,03,07



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 26.2.2024

polévka 1 Polévka Spenatova s vajickem
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka 2 Pohankova polévka na kyselo
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

obéd 1 Znojemska vepfova pecené, kuskus zahradni, sirup pomeran¢
obsahuje alergeny: 01,10

obéd 2 Maming¢ino kufe (jatra,Zzampiony), téstoviny
obsahuje alergeny: 01

Utery 27.2.2024

polévka 1 Polévka z vajecné jisky

obsahuje alergeny: 01,03,09

polévka 2 Polévka drstkova
obsahuje alergeny: 01,03,06

obéd 1 Lazenska zeleninova smés (zelenina,vejce,Sunka), brambory, sirup mata - citron
obsahuje alergeny: 03,07

obéd 2 Veprové na kming, zeli hlavkové, houskové knedliky (kynuté)
obsahuje alergeny: 01,03,07

Streda 28.2.2024

polévka 1 Polévka z rybiho filé
obsahuje alergeny: 01,04

polévka 2 Polévka krupicova s vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd 1 Masové koule v rajéatové oméacce, té&stoviny, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 2 Pivovarsky gulas, Chléb lestinsky
obsahuje alergeny: 01

Ctvrtek 29.2.2024

polévka 1 Polévka hovézi s ryzi a hraSkem

polévka 2 Polévka zeleninova s krupici
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd 1 Kriti maso jako cikanska pecené, brambory, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,10
obéd 2 Ledvinky vepfoveé na slaniné, ryze duSena, okurka sterilovana

obsahuje alergeny: 01,10

Pfijimame a stravu nabirame pouze do gistych jidlonosi¢l. Za hejich Eistotu nezodpoidame.
Strava je uréena pro okamzitou spotfebu.



