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Cilem predskolacka je pripravovat déti hravou formou na $kolni praci,
rozvijet jejich schopnosti a dovednosti diilezité pro uspésné zvladnuti Skolni

vyuky.

PredsSkolacéek se zaméri:
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Psychomotoricky rozvoj

Schopnost koncentrace

Pravidelny rezim

Hrubou motoriku

Poskoky na jedné noze, skakani panaka, ptekazkova draha, hazeni micem, b¢h —

slalom....

Pohybov¢ hry, tanec

Umét relaxovat

Jemnou motoriku

Casto kreslit a malovat

Préce s papirem — mackani, trhani, sttihani, lepeni ...
Koralky, mozaiky, détské nastroje

Poznavani a rozvoj vnimani

Zrakové — vpravo, vlevo, nahote, dole, pied, za, mezi, rozliSovani obrazkl

Sluchové — rozliSovat slabiky (na zacatku, na konci, uprostfed slova, vytleskavat
rytmus, hledat slova na stejnou hlasku...)

Pojmy pocetni — méné, vice, stejné, vétsi, mensi, Cisla do 10

Rozvoj fe€i — popis déje, popis obrdzku, recitace, verSovani, sefadit obrazky podle
déje, dechova cviceni, foukdni, ¢ichani, zadrzeni dechu.

Orientace Vv Case a v prostoru — vcera, dnes, zitra, nazvy dnd,

Znat — své jméno, adresu, mésice v roce, ¢asti dne, ro¢ni obdobi
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PREDSKOLACEK — bude:

Rozvijet a vyzadovat jasnou a spravnou vyslovnost.

Ucit dité klidn€ a pozorné poslouchat ¢teni nebo vypraveéni pohadek a piibehu

Vyzadovat plnéni pokynil a zadanych ukolu.

Ucit dité soustfedit se na vykondvanou aktivitu a nedovolit, aby odvadélo pozornost

jinam

Vést dité k dokonceni hry, prace, zapocaté aktivity.

Zadavat ditéti plnéni drobnych ukolt doma i v MS napiiklad pomoc s tiklidem.

Vyzadovat, aby si dité uklizelo svoje véci a zvladdalo bez problémi sebeobsluhu —

hygiena, oblékani, piiprava k jidlu, uklid hracek.

8. Dbat na to, aby dité zdravilo, dékovalo, pozadalo o néco a chovalo se vhodné
k dosp€lym i détem.

9. Rozvijet zvidavost a zdjem ditéte (povidanim, podnéty, uCenim) o déni kolem

v piirodé, doma, v MS, o zvifatech, o rostlinach, o lidech.
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10. Doporucovat rodi¢tim, zajistit ditéti pravidelny denni rezim — spanek, hra, dostatek
pohybu, hygiena, povinnost.
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